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	（一） 每日身體訓練與跨舞種課程 
	（二）國際視野、大師班與移地實踐 
	培訓期間將安排數場國內外大師班，邀請國際舞蹈家與專業人士親臨指導，分享前沿創作方法論與身體訓練；同時不定期規劃移地訓練或藝術節參與機會，帶領舞者踏出排練室，對接國際表演藝術生態系。 
	 
	（三） 演練經典舞作，激發創作靈感  
	引入「臺灣舞蹈記憶地圖」的歷史素材與舞蹈資料，帶舞者們深入練習臺灣不同世代的經典作品，從經典中找到創作靈感，更透過製作與公開展演，將歷史記憶帶上舞台呈現在觀眾面前。  
	（四） 正式製作與公開展演 
	三個月的駐地實踐將以非售票推廣演出為導向。舞者將完整經歷從排練場發展、劇場排練到演出的專業流程，並於 2027 年 6 月 26 日（六）至 6 月 27 日（日）期間進行 1 檔（共1場次）之內部呈現，以及 2027 年 10 月 25 日（一）至 10 月 26 日（二）期間於衛武營戲劇院進行 1 檔（共 2 場次）之非售票推廣演出。 

